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Wallheckenroute

Ostfriesische
Kultur-

landschaft
entdecken!

Willkommen zur „Wall-Fahrt”
Starten Sie Ihr Naturerlebnis. 20 interessante 
Touren mit 500 km ausgewiesenen Rad- und 
Wanderwegen führen durch die typisch ost-
friesische Landschaft, entlang der reizvollen 
Wallhecken. Genießen Sie doch während ei-
ner Pause auch einmal Wallheckenprodukte 
wie Brombeereis oder Holunderbeerlikör.

20 Routen
Routenpläne erhalten Sie bei den jeweiligen örtlichen
Tourist-Informationen oder über www.ostfriesland.de.
Landkreis Leer: Stadt Leer, Westoverledingen und Uplengen
Landkreis Aurich: Stadt Aurich und Großefehn (Holtrop, Timmel)
Landkreis Wittmund: Stadt Wittmund,
 Dunum und Friedeburg
Landkreis Friesland: Bockhorn/
 Zetel/Varel
Landkreis Ammerland: Rastede
 und Wiefelstede
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Routenbeschreibung

Start und Ziel: Schule „Am Patersweg” in Ihren an 
der Straße „Patersweg Nord” 

Länge der Route: 30 Kilometer, auch bei schlech-
ter Witterung befahrbar 

Gegenüber der Wallhecken-Schautafel fahren 
Sie über den „Keierpad” bis zur „Ihrener Straße”. 
Hier geht es rechts ab, danach wieder rechts zum 
„Reinkebarg”. Die nächste Straße rechts ab in den 
„Lehmdobbenweg”. Am Ende biegen Sie links ab 
in die Straße „Unlande”. Am Ende geht es dann 
rechts weiter auf dem „Kleenweg”. Nach zwei 
scharfen Linkskurven biegen Sie rechts ab in die  
„Melkerstraße”. Am Ende geht es links ab in die 
Straße „Leegmoor”. 

Nach kurzer Fahrstrecke biegen Sie rechts ab in 
den Weg „Zum Leegmoor”, der die Verbindung 
zur „Collinghorster Straße” schafft. Hier geht es 
rechts ab.  Nach etwa 700 Metern biegen Sie dann 
links in die „Feldhörnstraße” ein. Halten Sie sich 
links und fahren Sie auf der „Idehörner Straße” bis 
nach Breinermoor. Links ab geht es weiter auf der 
„Breinermoorer Straße” bis zur B 70. 

Überqueren Sie diese Straße und fahren an der 
Mülldeponie vorbei auf dem „Lüdeweg” weiter. 
Biegen Sie dann an der zweiten Straße rechts „Zu 
den Höfen I” ein. Überqueren Sie die Gleise und 
fahren links ab am Bahndamm entlang. Fahren 
Sie geradeaus weiter über den „Conrebbersweg” 
bis zur „Deichstraße”. Hier geht es rechts ab. 
Nach kurzer Strecke erreichen Sie links die Stra-
ße „Westergaste”. Folgen Sie dem Straßenverlauf 
bis zum Ende und biegen dort links in die Straße 
„Veendyk” ein. Nachdem Sie die Gleise überquert 
haben, geht es am Ende rechts weiter auf der 

„Weidenstraße”. Fahren Sie geradeaus weiter auf 
der „Steenfelder Dorfstraße”. 

Sie sind in Steenfelde und biegen hier nach links 
in den „Krummspät” ein. An der Kirche vorbei bie-
gen Sie dann links in einen befestigten Weg (Ver-
längerung der Mühlenstraße) ein. Am Ende geht 
es rechts weiter an der Großwolder Kirche vorbei 
in die „Friedhofstraße”. Folgen Sie dem Verlauf 
(auf einem befestigten Weg) bis zur „Grünen Stra-
ße”. Rechts ab geht es weiter bis zur Kreuzung. 
Dort links ab in die Straße „Hustede”. Die nächste 
Straße rechts ab führt über die „Wallstraße” zur 
„Ihrener Straße”. Biegen Sie hier links und gleich 
wieder rechts ab. Folgen Sie dem „Kreismoorweg”. 
Kurz vor dem Ende dieser Straße erreichen Sie den 
„Keierpad”, wo Sie links abbiegen. Folgen Sie die-
sem Weg bis zum Ausgangspunkt.

So erreichen Sie Ihren Ausgangspunkt zur 
Wallheckenroute Westoverledingen

Ihren Ausgangspunkt der Wallheckenroute in 
Westoverledingen erreichen Sie über die Bundes-
straße 70. In Großwolde biegen Sie aus Richtung 
Leer kommend links und aus Richtung Papenburg 
rechts ab in die „Grüne Straße”. An der zweiten 
Kreuzung biegen Sie links ab in die „Ihrener Stra-
ße”.  Folgen Sie dieser Straße und biegen vor einer 
scharfen Linkskurve in den „Patersweg Nord" ein. 
Nach etwa 250 Metern erreichen Sie die Schule 
„Am Patersweg", den Startpunkt Ihrer Fahrrad-
tour.

„Wallhecken: 
Landschaft mit Kultur”
Bei uns in Ostfriesland heißen die Wallhecken kurz 
„Wall”: Wer sie zwischen Leer, Aurich, Wittmund, 
Friesland und dem Ammerland entdecken möchte, 
kann dies zu Fuß oder mit dem Rad machen. Es 
warten 8.000 km Wallhecken auf ihre Entdeckung -
ein Erlebnis zu jeder Jahreszeit.

Ostfriesland hat das dichteste Netz an Wallhecken 
in Niedersachsen. Sie sind ein Zeugnis kulturge-
schichtlicher Wirtschaftsformen. Seit Jahrhun-
derten wurden diese Hecken auf einem von Hand 
aufgeworfenen Erdwall angelegt. 

Am Fuß waren die Wälle 2-3 m breit und etwa
1,5 m hoch. Ursprünglich bestanden die Wall-
hecken aus einer dichten Strauchhecke, die das 
Wild und das auf den Gemeinschaftsweiden frei 
laufende Vieh von den Dorfackerflächen fern hielt. 
Außerdem schützten 
sie vor Wind, mar-
kierten Grenzen und 
lieferten Holz.

Neben der geschicht-
lichen Bedeutung 
erfüllen Wallhecken 
wichtige ökologische 
Funktionen. Sie sind 
ein strukturreicher 
Lebensraum. Bäume, 
Sträucher, Totholz, 
Kräuter und Wild-
blumen bilden die 
Grundlage für viele 
Tier- und Pflanzengesellschaften. Kleinsäuger und 
Vögel suchen in den Wallhecken Schutz, Nahrung 
und Orientierung. Gleichzeitig werden sie als Aus-
sichts- und Singwarten genutzt. Im engmaschi-
gen Netz der Hecken breiten sich Pflanzen und 
Tiere leichter aus. Dies fördert die Artenvielfalt.

NordenSüden

Baum-
schicht

Strauch-
schicht

Kraut-
schicht

Service
Museen

Ostfriesisches Schulmuseum Folmhusen
An der B 70
Telefon 0 49 55 / 49 89 
schulmuseum@westoverledingen.de
www.ostfriesisches-schulmuseum.de
Öffnungszeiten: 1. März bis 30. November,
Mi., Fr. und So., 15.00 bis 17.00 Uhr
Gruppen nach Vereinbarung

Museumsbauernhof Neemann
Dorfplatz beim Gasthuus Ulenhoff/FAE 
Telefon 0 49 55 / 92 27 12 oder 93 32 25
Öffnungszeiten: April bis Oktober, 
So. 11.00 bis 17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Wohnwagenstellplätze
Campingplatz Freizeitpark „Am Emsdeich”
Telefon 0 49 55 / 92 00 40

Stellplatz Flachsmeer
Papenburger Straße 74
Folkert Reepmeyer
Telefon 0 49 55 / 82 98

Reisemobilhafen Steenfelderfeld
Mühlenstraße 214
Maria Cramer
Telefon 0 49 55 / 77 60

Weitere Informationen
Tourist-Information Westoverledingen
Deichstraße 7a, 26810 Westoverledingen 
Telefon 0 49 55 - 92 00 40 
freizeitpark@westoverledingen.de



Wallheckenroute Westoverledingen

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 m 1 Start/Ziel: Schule am Patersweg
 2 Rastplatz Alt-Ihren. Schutzhütte. Mittelpunkt des Wallheckensterns
 3 Gebiet der 2. Ihrener Weideteilung von 1780/1781
 4 „Unlande” - dieses Gebiet wurde 1780 den Kolonisten überlassen
 5 Bushaltestelle. Schutzhütte
 6 Alte Kirche Breinermoor (Kanzel 1685, Turm 1784)
 7 2005 wiederhergestellte Wallhecke
 8 Spülfeld für Emsschlick
 9 Blick in den Hammrich - Grenze zwischen Niedermoor und Geest
 10 Ev.-luth. Kirche Steenfelde. Kirche um 1300, Glockenturm um 1450
 11 Badesee und Biotop. Ehemalige Sandentnahmestelle
 12 Ev.-ref. Kirche Großwolde. Mitte 14. Jahrhundert. Taufstein um 1260

 13 Spielplatz inmitten von Wallhecken
 14 Blick in wiederhergestellte Wallhecken
 15 Die Siedlung Ihren entstand in einem Wallheckengebiet
 16 Ehemaliges Ihrener Moor
 17 Gebiet der 1. Ihrener Weideteilung von 1780/1781. 
  Es sind 14 sternförmige Parzellen zu erkennen (s. Titelbild)
 18 „Hinis Naturlehrpfad”
 19 Ostfriesisches Schulmuseum Folmhusen
 20 Museumsbauernhof Neemann
 21 Freizeitsee Grotegaste
 22 Mobile Aussichtsplattform

Kartengrundlage: 
Topographische Karte 1:50.000
Vervielfältigt mit Erlaubnis des 
Herausgebers: LGN-Landesvermessung und 
Geobasisinformation Niedersachsen -
D 9781
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